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Resumen:

Se presenta una propuesta para analizar el significado que podemos otorgar, desde una
teoria del sujeto constructivista, a las practicas, técnicas y tecnologias relacionadas con el
autocontrol y con el control de unos sujetos por parte de otros. Dicha teoria del sujeto se
defiende en dialogo con las perspectivas psicolégicas que suelen definirse como
"mediacionales”. A continuacion se ofrece una breve clasificacion de las tecnologias
psicolégicas histéricamente dadas. Estas tecnologias atafien al cuidado de si, las relaciones
sociales, el control colectivo del comportamiento, la educacién y la relacion del ser humano
con otras especies. Por ultimo, se pone de manifiesto la utilidad que la reconstruccion de la
historia de tales tecnologias puede tener para entender la practica profesional de la psicologia
y para criticar la concepcion de ésta como mera ciencia aplicada.
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Abstract:

The aim of this paper is to offer, from a constructivist viewpoint, a critical review of the
meaning of practices, techniques and technologies dealing with the Self-control and the social
control. First a discussion with some mediational theories about the psychological subject is
carried out. Then a brief classification of psychological technologies (concerning to Self-care,
social relations, collective control of behaviour, education and the relationships between the
human being and other biological species) is proposed. Finally, the potential of a
reconstruction of the history of psychological technologies in order to value the contemporary
applied Psychology, usually presented in terms of purely applied science, is pointed out.
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Algunas ideas expuestas a continuacién proceden de escritos no publicados de Tomas R.
Fernandez Rodriguez, José Carlos Sanchez Gonzéalez y Sara Gonzalez Gonzalez. Deseo
hacer constar mi deuda con ellos.

1. Presentacion

ste trabajo plantea algunos problemas que nos encontramos al teorizar la existencia histérica de
Eprécticas, técnicas y tecnologias psicologicas, que conciernen tanto al autocontrol como al
control de unos sujetos por parte de otros.' En primer lugar pondré sobre la mesa la concepcién del
sujeto psicolégico de la que parto, a la que presentaré en polémica con los enfoques mediacionales
(epigrafes 2 y 3). Después sugeriré cémo ubicar las tecnologias psicoldgicas en dicha concepcion del
sujeto (epigrafe 4). A continuacién ensayaré una breve clasificacion de ambitos en donde rastrear
esas tecnologias (epigrafe 5). Por ultimo, y tomando como referencia fundamental la situacion
espafiola, sefialaré la “moraleja” que de todo ello podemos extraer a la hora de valorar las tecnologias
psicolbgicas actuales y la idea de la psicologia profesional como pura ciencia aplicada (epigrafes 6 y
7).

Soy consciente de que el tratamiento de estos temas sera tentativo y falto de matices, pero he optado
por ponerlos en relacién en lugar de centrarme en uno solo de ellos. Esta estrategia pretende ofrecer
un panorama mas amplio y fundamentado que el de una descripcién de técnicas psicolégicas
“precientificas” concretas como la que hemos realizado en otros lugares (Cano, Loredo y Herrero, en

prensa; Loredo, 1995, 1998, 2005, y Rodriguez Garcia, Loredo y Herrero, en prensa).
2. Sujeto, objeto y mediacion

Es bien sabido que, en el &mbito de los saberes psicoldgicos, algunos enfoques utilizan el concepto
de mediacion para defender que sujeto y objeto se relacionan entre si a través de herramientas
culturales (fisicas y simbolicas) que intervienen en la construccion de las funciones psicoldgicas
humanas. La idea procede de Vygotski, quien la retrotrae a Hegel y a Marx (Vygotski, 1989: 90).2
Para Hegel, la astucia de la razén consiste en que, poniendo en relacion unas cosas con otras
-mediando entre ellas-, hace que se despliegue la l6gica interna del Espiritu. Marx sustituye la razén
por el trabajo y el Espiritu por el sujeto humano, de modo que es este Ultimo, a través de su trabajo,

quien se vale de las propiedades de las cosas para lograr sus propdésitos.

! Podrfamos reservar el vocablo “tecnologia” para las técnicas derivadas de principios cientificos, y denominar “practicas” a las
actividades que no han alcanzado una sistematizacion explicita. Sin embargo, he preferido no ser terminolégicamente
escrupuloso, puesto que mi objetivo no es clasificar las practicas psicolégicas de acuerdo con su caracter mas o menos técnico
o cientifico. Por otro lado, expresiones como “tecnologias del yo” suelen aplicarse sin reparos a las técnicas y practicas de
autorrevelacion. (En el epigrafe 4.2 volveré sobre esto.)

2 Dentro de la sociologia del conocimiento, Peter L. Berger y Thomas Luckmann (2003: 165) remiten su nocién de mediacion a
Sartre. La entienden como el filtro que la clase social interpone entre el individuo y el mundo.
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Conscientes del exceso de esquematismo que ello implica, aceptemos que, desde un punto de vista
histdrico, se abrian dos posibilidades a partir de la concepcion kantiana del sujeto como productor de
conocimiento merced a su actividad sobre los objetos: o bien ese sujeto se convierte en un Espiritu
que se desenvuelve por si mismo arrastrando a los sujetos reales, o bien se transforma en un sujeto
de carne y hueso que a través de su accion transforma la realidad. La primera opcién es la de Hegel,
quien anuncia la muerte del sujeto. La segunda opcién es la marxista, que asume la necesidad de
naturalizar el sujeto trascendental de Kant, es decir, de eliminar su caracter trascendental. Marx lo
hace identificandolo con los sujetos humanos, a los que sin embargo considera en abstracto, como

representantes de una determinada clase social.

Otras vias de naturalizacion del sujeto trascendental kantiano a finales del siglo XIX son el
darwinismo y la psicologia experimental (ver Fernandez Rodriguez, 1988, 1995, 2005; Fernandez
Rodriguez y Sanchez Gonzélez, 1990, y Sanchez Gonzalez, Fernandez Rodriguez y Loy, 1995).
Ambas sitian la naturalizacién a la escala del sujeto individual, es decir, del sujeto corpéreo®. Con
ellas, especialmente con el darwinismo y la psicologia comparada derivada de él, se extiende a todo
el mundo orgénico la operatoriedad, es decir, la “agencialidad”, entendida como caracteristica
definitoria del sujeto. EI marxismo supone que sélo los seres humanos son sujetos operatorios,
aungue sea mediante su enclasamiento social. El darwinismo, en cambio, plantea la exigencia de
que, rompiendo la barrera kantiana entre naturaleza (animal) y libertad (humana), todos los animales
sean considerados como sujetos, esto es, como agentes capaces de conocimiento. Sin la
“agencialidad” de los animales, sin su actividad, ni siquiera se entiende el funcionamiento de la
seleccion natural ni, por tanto, la evolucién, puesto que la seleccidn natural requiere la adaptacion
diferencial a través de la competencia, la colaboracién y las elecciones cotidianas de los organismos

(una de las justificaciones actuales de este hecho puede leerse en Gottlieb, 2002).

Pues bien, la perspectiva de Vygotski, en principio, mantiene el prejuicio segun el cual sélo los seres
humanos son auténticos sujetos. Este prejuicio va ligado a su uso de la semiética. Para aplicar el
marxismo a la psicologia mostrando cémo la mediacién dirige el desarrollo ontogenético del individuo
humano, acude a la nocién de “signo” como herramienta psicolégica que, en nuestra especie,
desempefia la funcién mediadora entre objeto y sujeto -o, dicho con terminologia experimental,
estimulo y respuesta-. Vygotski (1989) describe el desarrollo ontogenético como el paso desde
comportamientos elementales, ligados directamente al estimulo, hasta comportamientos ligados a
signos. Afirma que los signos median entre estimulos y respuestas y permiten, asi, las funciones
psicolégicas superiores. Actllan como estimulos artificiales suministrados por la cultura, por el entorno
social del nifio, que no obstante debe reconstruirlos activamente. Esta internalizacién de los objetos
culturales conlleva una transformacién radical de la actividad psicoldgica, hasta tal punto que “los
procesos psicolégicos tal como aparecen en los animales dejan de existir” (Vygotski, 1989: 94). Luria,

otro miembro de la Escuela de Moscl, llega a afirmar que “el sistema linguistico histéricamente

® Lo cual, como veremos mas adelante, no implica individualismo, puesto que el sujeto individual no es anterior a la
colectividad.
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formado y los cédigos logicos permiten al hombre dar el paso de lo sensitivo a lo racional” (Luria,
1987: 23).

La deriva semidtica y sociocultural del marxismo se acentla en las concepciones de la mediacion
actuales, de las cuales podemos tomar a James V. Wertsch (1993) y Michael Cole (1999) como
autores representativos. Quiza la posicion mas cercana a la idea original de mediacién sea la de
Cole, uno de los promotores de la Psicologia Cultural. Este autor define los mediadores como
artefactos: “un artefacto es un aspecto del mundo material que se ha modificado durante la historia de
su incorporacion a la accion humana dirigida a metas” (Cole, 1999: 114). Cole es sensible a la idea
marxista de actividad como transformacién de la naturaleza y se remite expresamente a ella. No
obstante, asume el prejuicio, ya presente en Marx, segun el cual sélo la actividad humana -pautada
culturalmente- es verdadera actividad objetivadora y no mera “practica”, de la cual la distingue
expresamente. La cultura establece el paso “de lo sensitivo a lo racional”, por utilizar las palabras de
Luria, y convierte las cosas en objetos, esto es, instrumentos con los que el ser humano se emancipa
de la naturaleza.

Por su parte, Wertsch desea superar a Vygotski remitiéndose a los contextos socioculturales mas
amplios que el grupo donde tiene lugar lo que Berger y Luckmann (2003) han denominado la
“socializacién primaria” del nifio: las instituciones y las situaciones culturales en que se desarrollara
su vida como miembro del colectivo al que pertenece. Wertsch acude a la semiética de Bajtin y su
idea de que el lenguaje sélo se da en forma de habla y ésta se compone de “voces” cuya existencia
es social, no individual. Los signos se construyen colectivamente, en medio de la pluralidad de voces.
La unidad de andlisis de la psicologia sigue siendo la “accion mediada”, como Wertsch la llama, pero
este autor subraya el caracter colectivo de las herramientas semiéticas y del lenguaje mismo: “la
accion tipicamente humana emplea ‘instrumentos mediadores’, tales como las herramientas o el
lenguaje, y [...] estos instrumentos mediadores dan forma a la accién de manera esencial. [...] La
relacién entre la accioén y los instrumentos mediadores resulta tan fundamental que es mas apropiado
-al referirse al agente involucrado- hablar de ‘individuo/s que actia/n con instrumentos mediadores’
que hablar simplemente de ‘individuo/s™ (Wertsch, 1993: 29).

Un paso mas en la deriva sociocultural del concepto de mediacion -quizé un paso al limite que, como
creo que advierten Florentino Blanco y Tomas Sanchez-Criado (2004), rompe con el propio concepto-
lo constituye la Teoria del Actor-Red defendida por Bruno Latour. Esta teoria profundiza en la relaciéon
entre accion e instrumentos mediadores subrayada por Wertsch hasta convertirla casi en una fusion
entre ambos. Latour supone que la distincidn entre sujeto y objeto es secundaria respecto a una
estructura mas basica de la cual ella seria, en todo caso, un producto al lado de otros: una red de
actividades recursiva compuesta por agentes (“actantes”) que pueden ser humanos o “no humanos”
(objetos estabilizados) y que conforman “colectivos” dentro de los cuales pueden darse numerosas

clases de “asociaciones”. Latour (2001) afirma que la distincion entre humanos y no humanos evita
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tener que habérselas con la distincion entre sujeto y objeto. Los humanos ya no son los Unicos
sujetos si por sujetos entendemos los agentes de la accién, pues los objetos culturales, en tanto que
asociados inexorablemente a los humanos, también adquieren caracteristicas de operatoriedad. La
accién no es un producto de los seres humanos, sino de “asociaciones” de “actantes”. Por ejemplo,
“volar es una propiedad que pertenece a toda una asociacion de entidades que incluye los
aeropuertos, los aviones, las plataformas de lanzamento y las ventanillas expendedoras de billetes”
(Latour, 2001: 218). El problema, a mi juicio, es que semejante generalizacién puede conducir a
reducciones al absurdo si decimos, siguiendo el ejemplo, que la accién de volar incluye también otros
agentes -humanos y no humanos- como la tinta de los billetes, los arboles con cuya madera se ha
fabricado el papel de éstos, el aire que sustenta el avidn, la suegra del piloto o el animal de compaiiia
del ministro de transportes. Quiero decir que, si todo esta relacionado con todo, entonces no hemos
explicado nada. La explicacién de la actividad exige discriminar niveles de operatoriedad (o
“agencialidad”) genéricos y especificos, asi como tener en cuenta el caracter instrumental que tanto
los objetos como las funciones psicolégicas ya estabilizadas poseen respecto a las funciones
psicoldgicas “superiores”, que las coordinan y utilizan -en un sentido andlogo a la idea de la
coordinacion de “esquemas” de Piaget (2003)-. Quiza Latour no necesite una teoria sobre la génesis
psicobiolégica de la operatoriedad para plantear su concepcion del mundo como un entramado de

significados. Que los psicologos tampoco la necesitemos se antoja, sin embargo, un tanto anémalo.

Desde la perspectiva constructivista que hemos esbozado en otras ocasiones, ligada a la tradicién de
Baldwin, Piaget y la psicologia comparada clasica (ver p.ej. Fernandez Rodriguez, 2003, Fernandez
Rodriguez, Sanchez Gonzélez, Aivar y Loredo, 2003, y Loredo y Sanchez Gonzalez, 2004), el propio
concepto de mediacién es tan genérico que su principal problema es que tal vez explica demasiado.
Todo objeto es un mediador porque sin él ni siquiera existe el sujeto. Es cierto que la dualidad
sujeto/objeto no es primaria, pero no porque derive de otras, sino porque ha de constituirse ella
misma ontogenéticamente. Si una teoria psicoldgica es posible, lo es en la medida en que dé cuenta
de esa construccion progresiva del sujeto correlativa a la del objeto. Cuando adoptamos el punto de
vista del adulto, el recién nacido viene a un mundo repleto de objetos que tendra que ir
“descubriendo”. Uno de los logros fundamentales del nifio serd precisamente aprender a distinguir
entre los objetos y los demas sujetos. A través de la interaccion con estos Ultimos ira constituyendo
su propio sentido de la subjetividad, es decir, su yo. Pero al principio, y desde el punto de vista del
recién nacido, ni sujeto ni objeto existen como tales, de modo que, en ultima instancia, no hay nada
entre lo puedan tener lugar mediacion alguna. O dicho al revés: todo es mediacion, porque el
ambiente en que se desarrolla el sujeto esta pautado colectivamente y los productos de sus acciones
se convierten en condiciones para posteriores acciones, que es en lo que consiste basicamente la
mediacion.
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3. Naturaleza, cultura y mediacion

Si la mediacion se especifica como mediacidn social o cultural y se supone que sin ella no es posible
la formacion de las funciones psicologicas humanas, entonces se esta suponiendo o bien que fuera
de la especie humana no existe lo social o bien que, en el fondo, no existe teoria psicoldgica posible
porque el sujeto es un producto social (0 ambas cosas). Berger y Luckmann (2003: 70) afirman que
“el ser humano solitario es ser a nivel animal [...]. Tan pronto como se observan fendmenos
especificamente humanos, se entra en el dominio de lo social. La humanidad especifica del hombre y
su socialidad estan entrelazadas intimamente”. Desde su concepcién del yo como mascara y la
actividad humana como representacion dramética, Erving Goffman (2001: 68) dice que “nuestros
habitos animales son transmutados por la conciencia en lealtades y deberes, y nos volvemos
‘personas’ 0 mascaras”. Por su parte, Wertsch (1993: 38) subraya la idea vygotskiana segun la cual la
mediacion transforma cualitativamente las funciones psicolégicas humanas: “Una propiedad
definitoria de las funciones superiores, exclusiva de los humanos, es el hecho de que estén mediadas

por herramientas y por sistemas de signos, tales como el lenguaje natural”.’

Vygotski (1989) remite el problema al lugar adecuado -la génesis psicoldgica- cuando describe el
desarrollo ontogenético como un paso desde comportamientos controlados por los estimulos hasta
comportamientos basados en signos. Los signos son estimulos auxiliares que median entre el
estimulo y la respuesta permitiendo que la relacion E > R se invierta y se transforme en R 2 E. Lo
gue ni Vygotski ni las teorias mediacionales basadas en su perspectiva terminan de asumir es que,
en todo el mundo animal, el estimulo es siempre un signo, pues de lo contrario ni siquiera funcionaria
psicolégicamente como estimulo. La energia fisica no es estimulo salvo en el sentido (obvio) de que
no hay estimulacién sin energia fisica (no existe la “acciéon a distancia”). Si un estimulo no esta
mediado, entonces no es un estimulo. Los estimulos se recortan como tales gracias a la accion del
organismo (ver Sanchez Gonzdlez, Loy y Paredes, 2000). Por eso carece de sentido hablar de
comportamientos controlados directamente por los estimulos, como si se tratara de movimientos
fisicos o conductas en sentido mecanicista a partir de las cuales pudieran emerger, por obra y gracia
de la cultura, comportamientos de caracter simbolico, es decir, auténticas actividades psicolégicas.
Esta dualidad equivale a un salto metafisico, carente de justificacion.’ Desde un punto de vista

psicobiolégico general, un signo es cualquier estimulo que “represente” a otro, es decir, que permita

* Un neokantiano orteguiano convertido al catolicismo como Manuel Garcia Morente (1992) expresa asf el corte entre animales
y humanos: “Nuestra vida humana se diferencia radicalmente de la animal en que la vida del hombre se la hace el hombre
mismo, mientras que la vida animal es obra de la naturaleza. [...] Pues bien: la salvacion es justamente la superaciéon de la
naturaleza en nosotros y fuera de nosotros. El peligro cuya idea va implicada en el concepto de salvacion, ese peligro del cual
la salvacion nos salva, es el peligro de ‘ser naturaleza™ (Garcia Morente, 1992: 52-53).

® Es como si nos mantuviéramos presos de la distincién wundtiana entre psicologia fisiolégica y psicologia de los pueblos, y
como si el miedo a la animalizacion del ser humano condujera a una alejamiento no ya de la psicologia experimental, sino de la
psicologia misma, que con su estudio de los procesos “basicos” corre el peligro de mecanizar las funciones psicolégicas
“superiores”. Este miedo -sin duda fundado cuando se toman como referencia ciertas formas positivistas de hacer psicologia-
termina a veces por privilegiar a las ciencias sociales como patrén al cual reducir los contenidos de la psicologia. La teoria del
sujeto se sienta ante el tribunal de los saberes sociolégicos, historicos, filolégicos o antropolégicos. Esto es legitimo, y
necesario, pero también es necesario ejercer la reflexividad y sentar estos otros saberes ante el tribunal de la teoria del sujeto
gue hayamos sido capaces de establecer. No es, por supuesto, un problema de competencias gremiales, sino un problema
epistemoldgico.
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al organismo modificar su actividad en funcion de la experiencia previa. Un estimulo condicionado es
sin duda un signo. Pero, a un nivel mas elemental, los procesos de aprendizaje no asociativo
(habituacidn y sensibilizacion) implican también el contraste entre apariciones sucesivas de un mismo
estimulo fisico, y por tanto construccion funcional del estimulo en sentido psicolégico: cada estimulo
remite al precedente, es decir, lo “simboliza”. Estos procesos de aprendizaje basicos se dan desde
los inicios de la escala filogenética, y se han investigado sistematicamente en microorganismos

unicelulares como las amebas o los paramecios.

La continuidad filogenética, que desde luego todos los autores que estamos tratando reconocen, es
incompatible con la discontinuidad ontolégica. La especie humana no inaugura un nuevo reino. Otra
cosa es que el lenguaje humano (doblemente articulado) potencie las formas de organizacion social
heredadas de los primeros hominidos y eleve, asi, la complejidad de las estrategias de competencia y
colaboracion, para las cuales han de movilizarse todos los recursos psicoldgicos disponibles, que
adquieren, de este modo, una densidad inédita hasta entonces. El lenguaje permite la planificacién o
el intercambio explicito de informacién, lo cual implica ciertas formas de gestionar capacidades como
la memoria, la atencién o la percepcion, y tiene que ver con pautas de socializacion, division del
trabajo, obtencion de alimento y recursos energéticos, resolucion de conflictos, identificacion grupal,

regulacién del comportamiento, etc.

No hay procesos psicolégicos “naturales” caracteristicos de los animales y que puedan ser
yuxtapuestos a los “culturales” o humanos. Por decirlo rapidamente, tan falto de “humanidad” se
encuentra un ser humano fuera de la sociedad como falto de “chimpanceidad” un chimpancé fuera de
su grupo o de “leonidad” un ledn fuera de su manada. Las sociedades humanas se asientan en un
medio cultural y tecnolégicamente muy complejo que es constitutivo de las formas de vida de los
miembros de esas sociedades, pero es tan constitutivo, tan “natural”’, como pueda serlo la sabana
para el ledn o la selva para el chimpancé, sin olvidar que la sabana y la selva incluyen relaciones de
competencia y colaboracion inter e intraespecificas sin las cuales ni leones ni chimpancés existen
como sujetos. Las funciones psicolégicas se hallan al servicio de esas formas de vida, y no al servicio
de un “mundo en si”. Por eso las teorias mediacionales hacen bien al subrayar que el sujeto no es
algo asi como una esencia enfrentada a un mundo exterior de objetos preexistentes, sino que -en un
sentido muy preciso ligado a su propia constitucion como diferente de otros sujetos y de los objetos-
el sujeto estd en el objeto y viceversa. Latour (1998: 300) lo dice asi: “¢Median [los artefactos]
nuestras acciones? No, ellos son nosotros”. En el caso humano, el elevado grado de normatividad
que preside nuestro espacio vital y las diversas normas histérica y culturalmente existentes, justifican
la pertinencia de los analisis de Berger y Luckmann sobre la mediaciéon de la sociedad en la
interpretacion del mundo, los de Goffman sobre las estrategias de relacion social o los de la Escuela
de Moscu sobre las diferencias culturales en la resolucion de tareas. Pero este tipo de analisis no

demuestran que las funciones psicologicas sean un producto social, sino que se hallan al servicio de
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la vida en un escenario poblado por objetos y sujetos con los que el sujeto al que definen esas

funciones se relaciona de modos diversos.

En definitiva, el concepto de mediacion habria que extenderlo a todo el mundo organico. Claro que
eso equivale a olvidarse de él como si hubiera muerto de éxito: todo es mediacion, luego nada es
mediacién. Ahora bien, eliminar la mediacién no significa eliminar el par sujeto/objeto, como quiere
Latour. Por definicién, el sujeto sigue siendo la Unica sede posible de la “agencialidad”, y el objeto es
una produccién estabilizada (objetiva) de la actividad de aquél, con la que tiene que contar para
continuar constituyéndose como tal sujeto y objetivando, asi, nuevas dimensiones del mundo. Los
humanos ya no son los Unicos sujetos, pero no porque los objetos técnoldgicos también puedan serlo,
como supone Latour, sino porque hay tantos sujetos no humanos como miembros de especies
zooldgicas. Desde esta perspectiva, la idea de que los objetos culturales o tecnolégicos transforman
psicolégicamente al ser humano no es que sea falsa: es que supone la existencia de algo asi como
una estructura psicolégica “natural” previa a la mediacidén sociocultural o linguistica. La escision entre
naturaleza y cultura, o entre animales y humanos, cruza este tipo de planteamientos. En unos casos
(Vygotski) se intenta preservar una teoria psicoldgica del sujeto, mientras que en otros (Goffman,
Wertsch) esa teoria se desliza hacia categorias sociologicas, linglisticas, semiéticas o

antropologicas.

De hecho, la sentencia del muerte del sujeto proclamada por Hegel esta detras de las tendencias
representadas por la Psicologia Cultural de Cole o Wertsch, la sociologia del conocimiento de Berger
y Luckmann o la perspectiva del sujeto como actor de Goffman. La diferencia es que el Espiritu se ha
convertido en Cultura o en Sociedad. Sin duda, hay un alejamiento de la sensibilidad psicolégica de
Vygotski, que advertia contra la reduccion del sujeto a condicién de mero reflejo de la sociedad
(Vygotski, 1989: 78). Aunque -a diferencia de Piaget- partia de la discontinuidad entre accion natural y
accion mediada, describia la construccién progresiva de las funciones psicolégicas superiores desde
el punto de vista del sujeto. Incluso el marxismo clasico, pese a su idea del trabajo humano como
fuerza emancipadora de la naturaleza, tenia muy presente el evolucionismo e insistia en la
pertenencia del ser humano a ella. En un opusculo de Engels titulado E/ papel del trabajo en la

transformacién del mono en hombre se expresa a la perfeccion esa idea:

Lo unico que hacen los animales es utilizar la naturaleza exterior y modificarla por el mero hecho de su presencia en
ella. El hombre, en cambio, maodifica la naturaleza y la obliga asi a servirle, la domina. Y ésta es, en Ultima instancia,
la diferencia esencial que existe entre el hombre y los deméas animales, diferencia que, una vez mas, viene a ser
efecto del trabajo.

Sin embargo, no nos dejemos llevar del entusiasmo ante las victorias del hombre sobre la naturaleza.
Después de cada una de estas victorias, la naturaleza toma su venganza. Bien es verdad que las primeras
consecuencias de estas victorias son las previstas por nosotros, pero en segundo y en tercer lugar aparecen unas
consecuencias muy distintas, imprevistas y que, a menudo, anulan las primeras. [...] Asi, a cada paso, los hechos nos
recuerdan que nuestro dominio sobre la naturaleza no se parece en nada al dominio de un conquistador sobre el
pueblo conquistado, que no es el dominio de alguien situado fuera de la naturaleza, sino que nosotros, por nuestra
carne, nuestra sangre y nuestro cerebro, pertenecemos a la naturaleza, nos encontramos en su seno, y todo nuestro
dominio sobre ella consiste en que, a diferencia de los demas seres, somos capaces de conocer sus leyes y de
aplicarlas adecuadamente (Engels, 1988: 13-14).
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En las teorias mediacionales mas alejadas del marxismo y mas ligadas a la semittica o0 a la
sociologia, en cambio, se acentla el corte entre naturaleza y cultura, y al mismo tiempo se trasladan
las caracteristicas propias del sujeto (la operatoriedad o “agencialidad”) a las fuerzas socioculturales.
La idea marxista de las clases sociales como sujetos colectivos se convierte en la concepcion de la
sociedad misma como un sujeto colectivo. En lugar de tratarse como una colectividad de sujetos
individuales relacionados asimétricamente -tal y como exigiria una teoria psicol6gica-, la sociedad se
concibe ella misma como un sujeto que, al modo del Espiritu hegeliano, constituye la sede de la
“agencialidad”.’

4. Las tecnologias del yo (y de los otros)

4.1. El planteamiento sociocultural

Florentino Blanco (2002) subraya que el desarrollo histérico de las teorias del sujeto ha ido paralelo,
como no podia ser menos, al de una serie de practicas de regulacién del comportamiento que,
siguiendo a Foucault, remite a las técnicas de autorrevelacion de los epiclreos y los estoicos, las
cuales se transformarian merced a la confesion cristiana en técnicas introspectivas que, en el origen
de la subjetividad occidental moderna, darian lugar a técnicas, ya secularizadas, de caracter
institucionalmente psicolégico. Blanco vincula el desarrollo de las practicas de autorrevelacion a unas
filosofias morales que advirtieron que “el sujeto no es ya solo naturaleza. La idea [aristotélica] de un
alma biolégica, de cuya funcionalidad dependen incluso las formas de vida mas simples, se va
desplazando a la esfera de las tecnologias del yo implicadas en el cuidado del cuerpo” (Blanco, 2002:
184). Un poco mas adelante, Blanco elige la figura del padre de familia burgués como arquetipo del
sujeto occidental moderno, esto es, del sujeto autbnomo, y relaciona la crisis de este tipo de
subjetividad con la eclosion de la psicologia clinica, que vendria a restituir a su caracter de sujetos a
todos aquellos miembros de la sociedad (nifios, mujeres, enfermos...) que, sin ser padres de familia,
reclaman su autonomia y experimentan conflictos personales por no poseerla. La psicologia
dominante intentaria ajustar al modelo del sujeto autbnomo esas otras subjetividades lesionadas
extrayendo del mundo el conflicto al que estan sometidas para “colocarlo en el espacio inocuo y
politicamente inoperante de lo psiquico” (Blanco, 2002: 187). Una tesis similar respecto al origen de la
psicologia clinica ha sido sostenida, con distintas modulaciones, por Marino Pérez Alvarez (1992) y
Juan Bautista Fuentes (1994).

® El tiro de gracia a la escisién entre naturaleza y cultura lo dispara una adecuada interpretacién de la teoria darwinista de la
seleccion natural en términos de lo que Baldwin denominaba “seleccién organica” (Loredo, 2004), una perspectiva cada vez
mas reivindicada por los autores evolucionistas y por algunos psicélogos (ver una exposicion critica en Sanchez Gonzalez y
Loredo, 2005). Dicho muy brevemente, la teoria de la seleccién organica supone que en todo el arbol filogenético es el
comportamiento, entendido como actividad operatoria irreductible al efecto del ambiente o de los genes, el que pone a prueba
las variaciones genéticas aleatorias y, con ello, funciona como criterio de seleccion y, por tanto -a la larga-, de transformacion
morfolégica, es decir, de evolucién. Los organismos no son meros productos del encuentro entre los genes y el ambiente, ni su
actividad pura consecuencia del instinto o de la estimulaciéon “externa”. Los organismos construyen su propia adaptacion, y
para ello hacen uso de los objetos (del medio) y se relacionan con los demés organismos, compitiendo o colaborando con
ellos. Ademas, ese uso genérico del medio y de las relaciones entre los sujetos es el que esta detras de las formas de
organizacion sociocultural especificamente humanas. La cultura, entendida como uso del medio, penetra en toda la escala
natural a través de las actividades de los organismos.
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Es facil aplicar el reduccionismo sociocultural -tal como lo traté anteriormente- a la explicacion
histérica de las tecnologias psicolégicas. Estas consistirian en instrumentos que la sociedad pone a
disposicién de sus miembros para gestionar los conflictos objetivos que ella misma produce y a los
cuales la psicologia académica, como disciplina institucionalizada, haria aparecer sin embargo como
conflictos subjetivos, y asi serian experimentados por los propios sujetos que los padecen, sometidos
como estan a la normatividad de la sociedad en que viven. Es evidente que, en la medida en que nos
alejemos de la perspectiva sociocultural -aplicada a las tecnologias del sujeto o a los sujetos
mismos-, nos veremos obligados a cuestionar esa imagen de los conflictos psicolégicos como puro
reflejo subjetivo de problemas sociales. Si es posible una psicologia irreductible tanto a las
neurociencias como a las ciencias sociales, entonces no podemos considerar al sujeto como una
especie de marioneta de la sociedad. Por eso nuestra renuncia a firmar la sentencia de muerte del
sujeto vale tanto para la psicologia académica o tedrica (la teoria del alma a la que aludia Blanco, que
va desde Aristételes a Darwin y Wundt pasando por Kant) como para las diversas formas de
psicologia aplicada identificables historicamente, ya sean previas a la institucionalizacion de la
psicologia como disciplina cientifica (las tecnologias del yo y las técnicas de control social), ya sean
posteriores a la misma (las terapias psicolégicas y las diferentes formas de intervencion que, aunque
manifiestan continuidades con las técnicas “precientificas”, se ven influidas por la psicologia

académica).’

Las fuentes primarias a través de las cuales reconstruir una historia de las técnicas psicolégicas
constituyen un fildn cuya exploracion a menudo parece importar menos a los psicélogos que a los
historiadores de las mentalidades como Aaron Gurevich (1997) o a los fildsofos como Michel Foucault
(1989, 1990, 1992, 1996). Es como si la preocupacion del gremio de los psic6logos por presentarse
como cientificos de la conducta y de la mente que ofrecen técnicas eficaces para solucionar
trastornos bloqueara cualquier posibilidad de vincular su labor con la que desempefiaban los
sacerdotes, las institutrices, los fildsofos morales o los alienistas®. Por ejemplo, cuando se rastrean
los origenes histéricos de la terapia de conducta suele olvidarse que siempre han existido practicas
de modificacién de conducta regladas en dmbitos como la educacion infantil o el adiestramiento de

animales. La ideologia mas extendida al respecto, sin embargo, es la que refleja la siguiente

" En realidad, cuando algunos enfoques fian cualquier posible construccién operatoria a una “exterioridad" sociocultural, es
porque en el fondo estan aceptando una determinada forma de entender el sujeto: la mentalista, que procede del empirismo
inglés. El mentalismo sitda el escenario de la construccion en un “interior" (la mente) cuya relacion con el mundo "externo" sera
siempre opaca (ver Fernandez, 1996, y Fernandez et al, 2003). La otra manera de asumir este dualismo ha sido la conductista,
que traslada la operatoriedad a la “exterioridad” ambiental. Pues bien, s6lo si aceptamos -conscientemente o no- el dualismo
entenderemos las tecnologias psicolégicas como formas de descrubrimiento de la interioridad, de control conductual o de
dramatizacion teatral del sujeto en una sociedad-escenario que funcionaria como “ambiente” al que su comportamiento se
somete.

® Thomas Szasz (1981) mostré en su dia la continuidad entre la labor de la Inquisicion y la de la psiquiatria moderna. Este tipo
de continuidades, que tal como las presenta Szasz son tan reales como descorazonadoras, también pueden servir para
mostrar que, aunque siempre ha habido y habra “control” psicolégico -precisamente porque el sujeto se constituye en
interaccion con otros-, no toda forma de control es ética o politicamente defendible. Se trata, entonces, de discutir los
fundamentos vy los fines de las instituciones psiquiatricas y psicolégicas que capitalizan ese control. Las instituciones no son
intrinsecamente perversas. Su perversidad vendra dada, en todo caso, por su funcionamiento y sus objetivos, no por su mera
existencia. Por supuesto, no me estoy refiriendo tanto a los centros de internamiento cuanto a la existencia institucional misma
de la psicologia y la psiquiatria aplicadas.
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afirmacion, extraida de un manual de terapia de conducta bastante utilizado en Espafia: “Cuando la
psicologia fue capaz de abandonar las especulaciones filosoficas a favor de la metodologia
cientificoexperimental, el terreno estaba preparado para que la terapia de conducta germinase”
(Franks, 1995: 3).°

Tanto Gurevich como la socidloga Helena Béjar (1993) han estudiado los origenes de la concepcion
occidental moderna del individuo acudiendo a fuentes tan diversas como los tratados morales y
politicos, los ensayos filoséficos y sociologicos, las memorias y autobiografias, las sagas
escandinavas, la literatura o las confesiones™. La obra de Gurevich nos interesa mas porque analiza
fuentes donde se ejercen de hecho las concepciones del individuo que preparan el camino de la
modernidad (p.ej. los aforismos de la sabiduria popular o las autobiografias), mientras que Béjar se
limita a comentar, en dialogo con numerosas fuentes secundarias contemporaneas, algunas obras
donde esas concepciones se representan, es decir, se formulan y discuten (p.ej. los escritos de
Rousseau, Kant o Durkheim). Ademas, Gurevich muestra que es dificil hablar del surgimiento del
individuo como si éste saliera de la nada, es decir, como si fuera un puro producto sociohistérico
independiente de los sujetos de carne y hueso, cuyo comportamiento, eso si, intentan regular las
diversas ideologias individualistas. El lo dice asi: “La individualidad se forma en unas condiciones
histdrico-culturales determinadas, y en unas sociedades toma conciencia de si como tal y se expresa,
mientras que en otras sociedades domina el principio de grupo, de clan. Ademas, la personalidad es
una cualidad inalienable de la esencia del hombre que vive en sociedad. Pero en los distintos
sistemas socioculturales la personalidad adquiere cualidades especificas” (Gurevich, 1997: 19). Asi,
que en la antigliedad se juzgaran las diferencias individuales de acuerdo con arquetipos no significa
gue los sujetos de entonces carecieran de conciencia personal, sino que ésta no se consideraba

como emanada de la intimidad de cada cual.

No obstante, es Foucault el autor mas relevante a efectos de las cuestiones que nos interesan aqui,
ya que ha analizado fuentes primarias al igual que Gurevich pero lo ha hecho como parte de un
programa de reconstruccién de la genealogia misma del sujeto en la sociedad occidental, ligado
ademas a una descripcién de los procesos concretos por los que tiene lugar el control de unos

sujetos sobre otros (la “microfisica del poder”).

° Aunque mantiene el corte entre psicoterapia cientifica y precientifica, José Maria Lépez Pifiero (2002) es mas riguroso
cuando se remonta a los “tratamientos psiquicos” basados en ideas magico-religiosas, en concepciones filoséficas y en
practicas médicas. Entre las fuentes que menciona se hallan la Retérica y la Poética de Aristételes, la “dietética” de Diocles de
Caristo, las ideas estoicas sobre el autodominio, el tratado de Descartes acerca de las pasiones, la Antropologia pragmatica de
Kant y los escritos clinicos del Corpus Hippocraticum sobre la epilepsia, asi como otros de Galeno, Paracelso, Boerhaave y
médicos del siglo XVIII como Haller, Gregory o Tissot. Desde luego, no olvida los antecedentes mas inmediatos de la
psiquiatria como el “tratamiento moral’ de Pinel, el “método curativo psiquico” de Reil y la “dietética animica” de
Feuchtersleben, ni tampoco las diversas formas de sugestion e hipnotismo, a las que dedica el grueso del libro.

10 5 bien bordea lo propiamente psicoldgico, el estudio de Alicia Langa (1990) sobre las formas de vida europeas del siglo XIX
tal como aparecen en los textos literarios constituye un interesante ejemplo de uso de este tipo de fuentes para analizar
aspectos de las “mentalidades” colectivas que se muestran muy Utiles si queremos entender en qué sistema de valores viven
los sujetos de una determinada época y lugar.
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Tal como ha sugerido Fernandez Liria (1992), Foucault parece enfrentarse al problema del sujeto
suponiendo que, si suspendiéramos todas las constricciones sociales instauradas a través de los
diversos mecanismos de control y ejercicio del poder, el sujeto podria pensarse como una especie de
entidad originaria indeterminada, concebida como pura espontaneidad no sometida a normas. Lo
paraddijico es que, a pesar de la critica foucaltiana a la naturalizacién del sujeto, esa entidad originaria
recuerda demasiado al ello freudiano, y por tanto a un conjunto de pulsiones biolégicas previas a la
socializacion o latentes por debajo de ésta. En ocasiones es el cuerpo el que aparece como sede de
esa realidad primaria e indeterminada, y Foucault llega a referirse al alma -“el elemento en el que se
articulan los efectos de determinado tipo de poder y la referencia de un saber’- como “prisién del
cuerpo” (Foucault, 1992: 56). Esta metafora es muy reveladora: da la vuelta a la metafora cristiana del
cuerpo como carcel del alma a base de negar toda estructura posible al sujeto, toda légica
psicoldgica. El sujeto no puede ser otra que una produccién sociocultural consecuencia de cierta
forma de ejercerse el poder. Foucault, consciente del riesgo de que, si el sujeto se elimina sin
residuo, la naturaleza regrese por la puerta trasera a través del cuerpo, lo sustituye a veces por algo
tan abstracto e inespecifico como el “murmullo incesante y desordenado” del discurso (Foucault,
1999: 51). El discurso es la realidad primordial. No se trata, obviamente, de un discurso ajustado al
patron del lenguaje formal, sino de un discurso que podemos identificar con el lenguaje natural en

sentido wittgensteiniano. Es un discurso indeterminado, previo a cualquier normatividad.

Esta idea de la muerte del sujeto en manos del discurso la comparten los foucaltianos con otros
devotos del lenguaje como Gadamer, Ricoeur o Heidegger -de quien Foucault reconoce influencia
junto a la de Nietzsche, Husserl y Sartre-. Para ellos el lenguaje se parece a una estructura que
encubre y a la vez nos da acceso a un mundo primigenio donde no existe la dualidad entre sujeto y
objeto. En el fondo, en ese mundo primigenio ya esta dado todo y la construccion del conocimiento es
una mera ilusion filoséfica inaugurada por la tradicién platonica occidental. La siguiente declaracion

anti-constructivista de Heidegger es bien conocida:

Estamos muy lejos de pensar la esencia del actuar de modo suficientemente decisivo. Sélo se conoce el actuar como
la produccién de un efecto, cuya realidad se estima en funcion de su utilidad. Pero la esencia del actuar es el llevar a
cabo. Llevar a cabo significa desplegar algo en la plenitud de su esencia, guiar hacia ella, producere. Por eso, en
realidad sélo se puede llevar a cabo lo que ya es. Ahora bien, lo que ante todo 'es' es el ser. El pensar lleva a cabo la
relacion del ser con la esencia del hombre. No hace ni produce esa relacion. El pensar se limita a ofrecérsela al ser
como aquello que a él mismo le ha sido dado por el ser. Este ofrecer consiste en que en el pensar el ser llega al
lenguaje. El lenguaje es la casa del ser. En su morada habita el hombre” (Heidegger, 2000: 11).

Giorgio Agamben (2005, caps. 12-16) nos recuerda como el fildsofo germano se esforz6 -con dudas y
contradicciones- por definir la esencia del ser humano en términos de "apertura" frente al
"aturdimiento” constitutivo del animal. El ser humano explora el mundo; el animal se limita a
responder a su ambiente. La fenomenologia ha cultivado también esa idea segun la cual el ser
humano posee mundo mientras que el animal s6lo posee ambiente. El mundo, entonces, aparece
como algo dado, desvinculado de sus raices psicobioldgicas y ajeno a cualquier idea de construccion.
En general, las tradiciones foucaltianas y posmodernas influidas por Heidegger nunca ha saldado las
cuentas con el darwinismo y el problema del sujeto entendido como organismo. Estas cuentas

© José Carlos Loredo. Publicado en AIBR. Revista de Antropologia Iberoamericana, Ed. Electrénica

NUm. Especial. Noviembre-Diciembre 2005
Madrid: Antrop6logos Iberoamericanos en Red. ISSN: 1578-9705



AIBR. Revista de Antropologia Iberoamericana / www.aibr.org 13

pendientes asoman en cualquier tratamiento de cuestiones psicolégicas que, como el de Foucault,
intente explicar la constitucién de la subjetividad sin regresar al espacio psicobiolégico en donde ésta

tiene su génesis.

4.2. El planteamiento psicolégico

¢, Cémo entender las tecnologias del yo desde un punto de vista constructivista como el ejercido hasta
aqui? Responder esta pregunta, o al menos plantear las condiciones para responderla, exige
obviamente definir algun tipo de teoria del sujeto, o lo que es lo mismo, definir de algin modo la
psicologia. En principio, y en términos generales, hablaremos de psicologia alla donde identifiquemos
una teoria del sujeto. Las practicas psicoldgicas son filogenéticamente tan antiguas como lo requiere
el hecho de que el comportamiento del sujeto dependa del de sus presas, sus depredadores o los
miembros de su misma especie, lo cual exige diversos grados de prevision y de interaccion y
modificacién reciproca de las actividades (la caza cooperativa que emplean muchas especies de
mamiferos constituye un magnifico ejemplo de cémo el comportamiento propio ha de contar con la
anticipacion del de los compafieros). Podriamos, pues, reservar el término de “técnicas” psicoldgicas
para los casos en que esas practicas aparezcan organizadas explicitamente, lo que exige una toma
de conciencia de que funcionan (p.ej. la interaccién cotidiana entre las personas es una practica que
se convierte en técnica cuando se pauta en forma de reglas de urbanidad). Si ademas juzgamos
como validos o de alcance universal los principios que, en su caso, justifican ese funcionamiento
técnico, podremos estar ante una teoria del sujeto propiamente dicha, una teoria del sujeto cuyo
caracter cientifico es secundario respecto al hecho de que se formule como teoria del sujeto y no
como mera sistematizacion de practicas de autocontrol o de control social. Se trata del tipo de teoria
del sujeto que atribuimos a Kant y que, si se quiere, adopta un formato “cientifico” a través de la
biologia evolucionista y la psicologia experimental. En este caso estamos otorgando al término
“teoria” la densidad que le proporciona el adjetivo “cientifica”, pero no estamos despreciando lo
técnico como mera préctica ciega, porque tampoco estamos ensalzando lo cientifico como verdad
absoluta desligada de su génesis practica'. Simplemente estamos ensayando criterios para
discriminar planos o grados del ejercicio y la representacion del saber psicoldgico, criterios cuyo
rendimiento habria que poner a prueba en el en el andlisis de las practicas y teorias psicolégicas

histéricamente dadas.

™ En otros lugares hemos vinvulado la preocupacién por las tecnologias psicolégicas precientificas con la tesis del origen
técnico de las ciencias (Cano et al, en prensa; Loredo, 1995, 1998, en prensa, y Rodriguez Garcia et al, en prensa). Esta tesis,
de orientacion marxista, pero cultivada también por la tradicion fenomenolégica -procede de Dilthey-, supone que las ciencias
no surgen tras la aplicacion del “método cientifico” a los viejos problemas filoséficos -segun refleja el esquema positivista del
“arbol de las ciencias”-, sino como reorganizacion de técnicas previas. Childe (1954), Farrington (1974, 1986) y Vegetti (1981)
han estudiado la medicion y el célculo administrativo como germen de las matematicas, la agrimensura como precursora de la
geometria, la relacion entre las practicas curativas y la primera medicina, las relaciones de las técnicas textiles, metallrgicas y
alfareras con las filosofias naturales presocraticas, y las de observaciones y practicas de cazadores y pescadores con la
primitiva biologia. (Para una valoracién critica de la tesis del origen técnico de las ciencias, ver C.J. Blanco, 2002). Aplicar ese
mismo esquema a la psicologia exigiria rastrear todo tipo de técnicas de regulaciéon y normalizacion del comportamiento propio
y ajeno, como la caza, la pesca y otras artes de subsistencia, asi como las tecnologias del yo (confesién, mnemotecnia,
ascesis...), las técnicas de educacion y control e interaccion social (formacién del caracter, urbanidad, cortesia, retoérica...), etc.
Dentro de un momento ofreceré una pequefia enumeracion de este tipo de técnicas.
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Desde un punto de vista ontogenético, podemos entender la construccion social del individuo como
la construccion de un auténtico sujeto en interaccion con otros sujetos. La cultura no produce la
subjetividad. Los sujetos cuentan con sus mecanismos de apropiacion de la cultura (o mejor, de la
"parte" de ésta que les toque de acuerdo con su grupo social y su lugar dentro de él). De lo
contrario, ni se constituirian como sujetos sociales (aunque seguirian siendo sujetos socializados,
p.ej., dentro de una manada de mamiferos, como los "nifios salvajes"), ni la propia sociedad existiria
como tal. La cultura es un sistema de funciones de supervivencia normativizadas, y es ante todo
cultura objetiva, material. La cultura “simbélica” constituye un modo de modular la cultura material
gue le confiere mas potencia y alcance, y que en todo caso no puede despegarse de ella. Los
miembros de una cultura utilizan ese bagaje material y simbdlico -por seguir empleando la dualidad-
para vivir, y al utilizarlo lo ponen a prueba, lo transforman y lo transmiten a sus sucesores. Las
innovaciones no caen del cielo de la cultura, sino de las actividades de los sujetos, que
precisamente gracias al sistema de funciones sociales se universalizan (o, al menos, se pueden

universalizar: que lo hagan o no guarda una relacién indirecta con su eficacia).

Lejos del solipsismo, partimos de un sujeto que se constituye como tal estableciendo la diferencia
entre las cosas (los objetos) y los demas sujetos. El nifio debe diferenciar a su madre de las
sdbanas de la cuna o del sonajero, y esta diferencia la establecera a medida que aprenda que las
cosas se agotan en sus propias operaciones sobre ellas mientras que los sujetos poseen una
operatoriedad propia -al igual que él mismo la posee como sujeto- pero diferente de la suya en la
medida en que los otros se van revelando también como yoes, irreductibles a objetos porque su
operatoriedad, siendo equivalente a la “mia”, es al mismo tiempo distinta. De ahi, ademas, que los
objetos comiencen a aparecer, desde el punto de vista del propio nifio, como objetos compartidos,
esto es, susceptibles de ser manejados por la operatoriedad de otros sujetos. La idea piagetiana de
la superacion progresiva del egocentrismo como condicion del desarrollo del nifio en tanto que
sujeto recoge precisamente este hecho: que el nifio se constituye como sujeto porque se desarrolla
en medio de una puralidad de sujetos. Es aqui donde se encuentra el nicleo de lo que a menudo se

denomina “la formacién social del yo”.

Ahora bien, la formacién social del yo incluye muchos planos que se suceden ontogenéticamente y
que es preciso distinguir. Las perspectivas socioculturales pacen asumir a menudo que esa
formacion social del yo consiste en una produccién estricta de las diversas formas de subjetividad
por parte de la cultura dominante en cada momento histérico. Sin embargo, la secuencia de la
génesis social del yo exige distinguir, al menos, entre organismo, sujeto, yo y persona. Los
momentos de aparicion onto, filo e historiogénetica de cada una de estas entidades, sus
solapamientos y sus desajustes, deberian precisarse, aunque hacerlo rebasa los limites de este
trabajo (y los mios). Baste indicar, a modo de ejemplo, que una ameba es un organismo (un

conjunto de partes coordinadas respecto a su Umwelf) pero no una persona ni un yo, aunque si sea
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un sujeto (pues posee autonomia funcional); un feto humano es un organismo pero no un yo ni una
persona (salvo para algunos te6logos) ni tampoco un sujeto; un chimpancé es un organismo, un
sujeto y un yo, pero no una persona (es capaz de identificar individualmente a los miembros de su
grupo, reconocer su propio lugar dentro de él e interactuar con ellos de acuerdo con la atribucion de
caracteristicas psicolégicas en alguna medida similares a las propias, aunque no por ello lo
incluimos en una sociedad humana como sujeto de derechos y deberes, pues su configuracion
psicoldgica, su estructura motivacional, lo hace imposible). Pues bien, cuando se alude a la
formacion social del yo a menudo se confunden sujeto, yo y persona. De hecho, aquello a lo que
suele atribuirse una conformacién social es lo que podriamos considerar el nivel superior: la

persona, que exige un determinado contexto sociopolitico para existir como tal.

El psicélogo norteamericano James Mark Baldwin (1897) hablaba de tres etapas ontogenéticas en la
formacién humana del yo: la proyectiva (distincién entre objetos inanimados y sujetos, que es un caso
particular de la disociacion sujeto/objeto), la subjetiva (apropiacion de unas estrategias de accién
frente a otras) y la eyectiva (reconocimiento de que los otros sujetos tienen también sus propias
estrategias de accion caracteristicas). La verdadera potencia del estudio de la influencia que sobre el
sujeto ejercen las diversas tecnologias del yo y los diversos sistemas de control y coaccion
socioculturalmente implantados vendria dada por un analisis del proceso por el cual este tipo de
tecnologias entran a formar parte de la relacion entre el sujeto en desarrollo y los demas sujetos en
cada una de las tres etapas mencionadas. La etapa proyectiva quiza sea un tanto inespecifica por lo
que respecta a la mediacién sociocultural. La subjetiva, en cambio, incluye alternativas de accién vy,
por tanto, apropiacién de unas u otras de acuerdo con el contexto cultural implicado. La etapa
eyectiva inaugura la reciprocidad, la asimetria y la conciencia de que unos sujetos desempefian
funciones distintas a las de otros. Por ejemplo, el nifio tipico de la sociedad occidental moderna va
diferenciando subjetividades sometidas (las mujeres) a otras capaces de una mayor autonomia (los

hombres), y va situandose a si mismo como sujeto en ese juego de "poderes".

Desde un punto de vista filogenético, las practicas psicolégicas nos remiten, como era de esperar, a
actividades colectivas reglamentadas que tienen que ver tanto con las relaciones dentro del grupo
como con las relaciones con otras especies. La predacién y la organizacién social se dan en
numerosas especies animales. Exigen un determinado reparto de papeles entre los individuos del
grupo y un conocimiento preciso del medio y de las costumbres de las presas, e implican toda una
serie de técnicas de acercamiento, acecho y ataque. Nuestros antecesores mas cercanos, los
grandes simios, poseen formas de relacién social muy complejas que requieren un control preciso del
comportamiento de los congéneres para gestionar los conflictos o para cooperar a la hora de obtener
alimento y cuidar a las crias, y un un grado de autocontrol suficiente como para actuar con prevision
de los efectos del comportamiento de uno mismo sobre los demés en funcién del puesto que cada
uno ocupa en el grupo y de las relaciones previas (ver De Waal, 1993, 1997). Podemos hablar aqui,

pues, de practicas psicolégicas en el sentido de que se basan en el conocimiento del comportamiento

© José Carlos Loredo. Publicado en AIBR. Revista de Antropologia Iberoamericana, Ed. Electrénica
NUm. Especial. Noviembre-Diciembre 2005
Madrid: Antrop6logos Iberoamericanos en Red. ISSN: 1578-9705



AIBR. Revista de Antropologia Iberoamericana / www.aibr.org 16

ajeno y en el control del propio. La hominizacion potenciéo enormemente la posibilidad no sélo de la
transmisidn cultural de estrategias de organizacion social y de enfrentamiento con otras especies
-algo que ya se da en otros mamiferos-, sino también la cristalizacion y extensién de esa transmision
gracias, en un primer momento, al lenguaje hablado y, mas tarde, a la escritura. Con ello asistimos a
lo que podemos denominar la historiogénesis de las practicas psicologicas. El ultimo escalén en el
desarrollo de estas practicas aparece cuando pasan a formar parte de nudcleos de conocimiento
cientifico con el desarrollo de la psicologia comparada, la etologia, la psicologia social, la biologia, las

ciencias sociales, etc.

Histéricamente, las tecnologias psicolégicas no se dan, desde luego, en un vacio tedrico. Su uso
viene justificado por ciertas ideas acerca del alma, la dignidad, el sufrimiento, la sociedad, la religion,
la ética, etc. Son ideas que encierran ciertas concepciones del sujeto mas o menos implicitas, y en
ese sentido constituyen recortes del sujeto previos a la formulacién del concepto moderno de sujeto
por parte de Kant (Fernandez Rodriguez, 1995)*. En todo caso, antes del siglo XVI las concepciones
psicolégicas dependen de un contexto teoldgico, y el “sujeto” prototipico era Dios en tanto que
creador. Con el humanismo renacentista la definicién del sujeto va trasladandose hacia el ser humano
como constructor del mundo. Después de Kant y la eclosion del darwinismo y el ateismo, esa idea de

construccion adquiere fuerza y el sujeto prototipico comienza a ser un sujeto organico, natural.

En general, y aunque los procedimientos sean similares, en cada momento histérico las tecnologias
psicoldgicas significan cosas distintas en funciéon de su contexto cientifico e ideolégico. Los quimicos
siguen mezclando sustancias, calentandolas o tifiéndolas, pero su trabajo tiene ya poco que ver con
el de los alquimistas o los encargados de tefiir telas. Aunque las técnicas psicoldgicas
contemporaneas tengan como referencia a las técnicas antiguas, podemos suponer que las superan
no sélo en cuanto a su eficacia (alimentada, sin duda, por innovaciones cientifico-académicas), sino
también en virtud del sistema de valores o fines en el cual se enmarcan, aunque sélo en la medida en
que juzguemos este sistema como “mejor” que al anterior, claro esta. Dicho rapidamente: si bien
como técnicas mas o menos eficaces que son pueden funcionar en diferentes sistemas de valores, se
han gestado en y contribuyen a perpetuar un tipo de sociedad -la sociedad occidental moderna- en la
cual adquieren un nuevo sentido. Conservan analogias con sus precursoras, pero también difieren de
ellas. Por ejemplo, podemos considerar a la confesién como una “terapia”, pero la terapia psicolégica
actual desborda a la confesion tanto por su refinamiento técnico intencionado como porque esta -se
supone- al servicio de un sujeto definido como “ciudadano”, y no al servicio de un “hijo de Dios” cuyo

comportamiento se regule en virtud de dogmas morales externos.

2 Kant recoge esos recortes en su Antropologia pragmatica, donde recopila numerosas practicas e ideas psicoldgicas
“mundanas”. La coordinacién de éstas con su teoria del sujeto es, sin embargo, problematica, puesto que tal teoria esta
formulada a la escala del sujeto trascendental, y no a la de los sujetos de carne y hueso de la Antropologia.
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5. Pequerio catalogo de tecnologias psicologicas

Vamos a pasar lista ahora al tipo de practicas sobre las que podria recaer un analisis como el
gue se desprende de lo dicho hasta aqui. Me voy a limitar a enumerar, a beneficio de inventario,
categorias de fuentes primarias susceptibles de ser clasificadas en ambitos de técnicas psicolégicas
de distinta indole™. Todas ellas constituyen, si se quiere decir asi, formas de “mediacién” entre unos
sujetos y otros -0 del sujeto consigo mismo-, por cuanto que consisten en procedimientos utilizables
virtualmente por cualquier individuo o grupo para controlar su propia actividad o la actividad ajena.
Por supuesto, en la referencia a practicas concretas no pretendo ser exhaustivo. Por otro lado, y en
aras de la brevedad, he evitado los ejemplos textuales porque pueden encontrarse facilmente en las
fuentes primarias y secundarias que cito en cada caso, entre ellas algunos trabajos nuestros a los

que me referi en la presentacion.

5.1. Tecnologias del yo

Foucault (1990) ha denominado asi a las técnicas de autocontrol helenisticas y cristianas, decisivas
en la historia del “cuidado de si”, complemento indisociable del conocimiento de si mismo sobre el
que suele hacer hincapié la historiografia intelectualista cuando aborda la filosofia clasica. Las
tecnologias del yo que trata Foucault son la mnemotecnia (ligada al examen de conciencia), la
“escritura de si” (cuadernos de notas y correspondencia privada®*; ver Foucault, 1989), la ascesis
(dominio del yo a través de la meditacién y la practica) y, dentro ya del cristianismo primitivo, la
exomologesis (revelacién publica dramatizada del yo) y la exagouresis (verbalizacién de los
pensamientos ante un superior), antecedentes inmediatos de la confesion, que conoce su edad
dorada entre los siglos Xl y XVIII (Delumeau, 1992; Le Goff, 1983). Estas técnicas incluyen
procedimientos de autoevaluacion y autoinforme, de exposicién imaginaria y en vivo a situaciones
problematicas, de escucha activa, de uso del lenguaje no verbal o de discusion cognitiva (Loredo,
2005). Por otra parte, Gurevich (1997, cap. 5) analiza el género literario de las autobiografias, que
eclosion6 en los siglos XIlI y Xlll, como forma de confesion publica por escrito que, pese a su
obsesién por revelar la autenticidad de quien narra su vida, se acoge a estereotipos y lugares

comunes que sirven como estrategia retorica para justificar apologéticamente esa vida.

A esas tecnologias del yo podemos afiadirles otras préacticas que conciernen también al cuidado de si

mismo y a la regulacion del comportamiento. Por ejemplo, sin salir del contexto religioso, cuya

® En lengua espafiola, las editoriales Paris-Valencia, de Valencia, y Maxtor, de Valladolid, cuentan en sus fondos con
numerosas ediciones facsimiles de fuentes primarias antiguas relacionadas con la educacion, la caza, la domesticacion y otras
actividades que requieren técnicas psicoldgicas.

!* Con el paso de los siglos terminarian apareciendo los diarios intimos como tecnologias del yo basadas en la “escritura de si”
tipicas de la individualidad burguesa (Corbin, 2001: 430 y ss.). Los diarios funcionan como una especie de interlocutor
silencioso (“Querido diario...”) al cual rendir cuentas de los sucesos vividos durante el dia. La escritura sirve para objetivar los
problemas cotidianos y, de ese modo, comprenderlos y abordarlos mejor.
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finalidad era evitar o redimir el pecado™, los libros de horas constituian métodos estandarizados para
organizar la vida a lo largo del dia, pautando con la maxima precisién las actividades laborales, los
rezos y, en su caso, lo que hoy denominariamos ocio (un e€j. en Ortiz de Taranco, 1951). Proceden
también del cristianismo primitivo, y en concreto de la regulacién del tiempo en las comunidades
religiosas y, mas tarde, en los monasterios. Inicialmente se basaban en la idea de que toda la
actividad del creyente a lo largo del dia tenia que ir dirigida de un modo a otro a Dios, aunque
posteriormente su uso se extendid entre las familias nobles -se conserva, p.ej., el de Isabel la
Catolica-, y la concepcion de la vida como una continua oracion se fue flexibilizando (Ashley, 2002).
Afines a los libros de horas eran los libros de oraciones y los devocionarios, aunque en ellos las
pautas de organizacion de la vida diaria son, como puede suponerse, menos explicitas, puesto que
se trata mas bien de manuales de oraciones pensadas exclusivamente para los momentos dedicados

a los servicios religiosos.

En general, el mundo religioso es una de las fuentes mas caudalosas de tecnologias del yo. La
espiritualidad oriental hizo de ellas una caracteristica propia, y los textos clasicos del budismo, el
taoismo, el hinduismo o el confuncionismo abundan en maximas dedicadas al arte de la vida y al
cuidado de si."® EI misticismo convierte el autocontrol psicolégico en un requisito para existir como tal
(dicho en sus propios términos: para acceder a la experiencia de la divinidad). La “mirada interior” dio
lugar a todo un género literario tipico de la época medieval y en el que, por cierto, las mujeres -las
misticas y visionarias- disfrutaron de uno de los pocos lugares donde adquirir presencia publica (Cirlot
y Gari, 1999). Los egjercicios espirituales, sistematizados en el siglo XVI por Ignacio de Loyola, vienen
a recoger gran parte de esas tradiciones. Por otro lado, el misticismo occidental primitivo de los
ermitafios y los “padres del desierto”, muy influido por la espiritualidad oriental, requeria del uso de
técnicas de ascetismo y renuncia basadas en el acceso a la verdad a través de la purificacion. Los
Apotegmas de los padres del desierto (VV.AA., 2003a) contienen buenos ejemplos del modo de vida
de estos individuos y de las maximas con que lo justificaban, normativizaban y transmitian. Por su
parte, los martires cristianos y los santos llevaron la renuncia a los extremos de la mortificacién y el
dolor fisico entendido como via de renuncia al yo y acceso a la divinidad (numerosos ejemplos en

Ribadeneyra, 2003, y Ruiz, 1996).

Otro ambito que no debemos olvidar, ya no siempre tan cercano al control religioso, es el de las “artes
del bien morir”, que consistian en procedimientos de preparacién psicologica para la muerte merced a
los cuales el difunto habria cerrado adecuadamente el ciclo de su biografia e ingresaria, o al menos

eso pretendia, en el reino de los cielos (véanse numerosos ejemplos en VV.AA., 2003b).

% E| Remedio facilisimo para no pecar (Frias, c. 1696) ofrece recetas para ello con un optimismo que ya quisieran para si los
actuales manuales de autoayuda.

'® Las editoriales Edaf, de Madrid, y José J. de Olafieta, de Palma de Mallorca, han publicado en espafiol gran parte de los
textos fundacionales de estas y otras religiones orientales, como el Tao Te King de Lao Tse (s. VI a.C.), el Anguttara Nikaya'y
el Dhammapada de Buda (s. V a.C.). También han publicado textos occidentales de interés para el estudio de las tecnologias
psicoldgicas como Un manual de vida de Epicteto (s. Il). Otros escritos interesantes se refieren a la ética y el comportamiento
militar, como el Hagakure, sobre los samurais (s. XVIII).
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Fuera del ambito religioso, podemos encontrar tecnologias del yo en los manuales de mnemotecnia o
arte de la memoria (ver ejemplos muy distintos en Pousada y Fuente, 1994; Taylor, 1987, y
especialmente Yates, 1974). La mnemotecnia, basada sobre todo en el método de los lugares
(asociar conceptos o palabras a lugares fisicos), procede de la retérica antigua y estuvo de moda en
la Europa rencentista. Era considerada por algunos como una especie de conjunto de recetas
magicas con cuya aplicacién se podian lograr memorias prodigiosas. A veces poseia, de hecho,
connotaciones magicas y cabalisticas, como en el caso de Ramon Llull (Gomila, 1994, habla de
“terapia cognitiva” en la obra de este autor). Por lo demas, algunos procedimientos mnemotécnicos
han sido puestos en conexion con ciertos contenidos de la psicologia de la memoria contemporanea
(Holzapfel, 2005).

Finalmente, podemos reivindicar para las tecnologias del yo un &mbito pensado habitualmente como
competencia de la historia de la filosofia: los textos de fildsofos que no versan sobre temas
directamente filoséficos sino sobre la regulacion o el control del pensamiento y la conducta. A veces
se trata de escritos donde reflexionan acerca del modo como ellos mismos construyeron sus
doctrinas. Otras veces tienen un caracter mas “mundano” y se refieren a métodos para argumentar
adecuadamente en las discusiones, por lo que confluyen con los tradicionales tratados de retorica
-otra fuente de tecnologias psicoldgicas-. Las Reglas para la direccion de la mente de Descartes
(1628) y la Dialéctica eristica o el arte de tener siempre razén de Schopenhauer (¢.1830) constituyen
dos buenos ejemplos, al lado de los cuales podrian buscarse otros muchos. Schopenhauer (¢.1828)
escribié también unos Aforismos sobre al arte de saber vivir cuyo contenido se solapa -al igual,
obviamente, que el de otras tecnologias del yo- con el de las técnicas psicoldgicas dedicadas a la

regulacion del comportamiento en sociedad.

5.2. Habilidades sociales

Son conocidos los estudios de Norbert Elias (1989) sobre la sociogénesis del individuo civilizado a
partir de la Edad Media europea. En ellos incluye andlisis detallados de textos sobre formas de
controlar el comportamiento y las emociones en situaciones sociales como los banquetes o las
reuniones. Elias estudia las pautas de los “buenos modales” y los juicios sobre los comportamientos
adecuados o inadecuados, incluyendo los cdnones de acuerdo con los cuales debian conducirse
hombres y mujeres (Elias, 1989, cap. 2). La problematizacién de lo que la psicologia actual denomina
“habilidades sociales” ha ido creciendo desde esas primeras formas de cortesia (ligada a la vida en la
corte) hasta modos de comportamiento relacionados en nuestros dias con situaciones como las
entrevistas de trabajo o la superacién del miedo a hablar en publico. Erving Goffman (2001, cap. 6)
intenta teorizar este tipo de comportamiento social repasando lo que él llama “el arte de manejar las
impresiones”, es decir, el conjunto de procedimientos, mas o menos conscientes, de que se vale el

sujeto occidental prototipico para actuar cuando se halla ante la presencia de otros con el fin de
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provocar en ellos ciertos efectos y -reciprocamente- ser objeto él mismo de un determinado tipo de
tratamiento.

Las maximas de comportamiento las encontramos diseminadas de un modo mas informal, aunque no
por ello menos preciso, en fuentes literarias como la épica nérdica del siglo Xl (Gurevich, 1997: 31y
ss.), asi como en los géneros literarios “morales” (p.ej., el Oraculo manual y arte de prudencia de
Baltasar Gracian) o en la novela picaresca (Pérez Alvarez, 1995)"'. La exposicion sistematica de tales
maximas se encuentra en obras como El arte de callar del Abate Dinouart (1771) o la Teoria de la
ambicion de Hérault de Séchelles (1802). Este tipo de obras se acercan a veces a las de contenido
mas proximo a la actividad politica, como las que escribié Plutarco en torno al afio 100: Cémo sacar
provecho de los enemigos y Cémo distinguir a un adulador a un amigo. Por supuesto, El Principe de
Maquiavelo es a este respecto toda una referencia, al igual que lo es, para la cultura oriental, E/ arte

de la guerra de Sun Tzu.

A un nivel mas doméstico contamos con con manuales didacticos sobre las relaciones entre hombres
y mujeres dentro y fuera del matrimonio (p. €j. Anénimo, 1792, 1839; Castillo, 1833; Orellana, 1850)
0, por supuesto, con los manuales de urbanidad, que constituyen en si mismos todo un subgénero
literario (p.ej. Anénimo, 1889; Bertran de Lis, 1859; Carrefio, s.a.; Rementeria y Fica, 1837) con el
que a veces conviven pequefios tratados de sociologia cotidiana bastante curiosos (p.ej. Sanchez de
Arévalo, 1491). Finalmente, situaciones concretas que tradicionalmente movilizaban la dramatizacion
de lo que quedaba de nobleza y honor en el sujeto burgués han dado lugar también a escritos
practicos sobre las reglas de comportamiento que implican toda una pragmatica de la caballerosidad.
Es el caso de los escritos sobre los duelos, que al lado de instrucciones sobre las armas, los
requisitos legales o la disposicién de los contendientes y los testigos, incluyen reflexiones sobre la
ética de las ofensas, los desafios, los desgravios y los resarcimientos morales (p.ej. Murciano, 1902;
Yfiiguez, 1890). Por supuesto, ademas de analizar estas reflexiones es posible, en este como en
otros casos, leer entre lineas para descubrir cuales eran los criterios morales y las concepciones de la

subjetividad que estaban en juego.

5.3. Control social colectivo

Otras veces las tecnologias de comportamiento social no se ponen a disposicion de los sujetos
individuales para que se conduzcan publicamente con éxito o resuelvan situaciones problematicas
como el cortejo o el duelo. Las tecnologias psicolégicas también pueden adoptar la forma de control
colectivo o coercion organizada. La obra de referencia sobre este &mbito es Vigilar y castigar, de
Foucault (1992). En ella se analiza con detalle y con profusién de casos concretos el giro de los

codigos penales europeos en el siglo XIX desde el castigo de los cuerpos hasta el de las almas, es

" A veces hallamos parodias del género didactico que constituyen a la vez denuncias de la picaresca, como el Manual del
perfecto canalla. Afio de preparatorio y curso completo, de Rafael de Santa Ana (1916).
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decir, desde la administracion de la violencia fisica hasta la administacion de la violencia psicolégica.
A partir del siglo XVI se venian perfeccionando sistemas de organizacion colectiva en carceles,
manicomios, cuarteles, talleres (més tarde empresas) y escuelas, sistemas destinados a regular el
comportamiento de los sujetos para promover su docilidad o su interiorizacion de las normas
organizativas y jerarquicas. La regulaciéon de horarios, la administracion de premios y castigos, los
ejercicios gimnasticos, las clasificaciones o0 las evaluaciones periédicas, constituyen técnicas

empleadas para lograr que los sujetos se comporten de las maneras deseadas.

Muchos planteamientos que podriamos denonimar “antipsicolégicos”, para los cuales, en el fondo,
toda teoria psicologica del sujeto va ligada a formas de coaccion y represion (p.ej. Alvarez-Uria y
Varela, 1994), beben a menudo de analisis como los de Foucault y se centran en las tecnologias de
control del comportamiento colectivo. A mi juicio, en cambio, son las formas de organizacion
sociopolitica las que deben ser juzgadas antes que las tecnologias instrumentalizadas por ellas. Y no
porque las técnicas sean axiolégicamente neutras, desde luego, sino porque la constitucion misma
del sujeto en medio de una pluralidad de sujetos organizados socialmente implica la objetivacion de
las actividades de unos y otros en forma de técnicas y tecnologias psicolégicas que, obviamente,
serdn empleadas por los grupos de poder en beneficio suyo, como cualesquiera otras técnicas.
Nuestro juicio critico -imprescindible- sobre las formas de gestionar el poder ha de contar con eso y
ha de ser capaz, ademas, de discriminar entre una definicibn genérica de “poder” o “control” (en
principio, el nifio se somete al “control” del adulto y al “poder” de su cultura precisamente para llegar a
ser un sujeto con libertad operatoria) y los ejercicios especificos de poder politica 0 moralmente

indeseables (la humillacién en las céarceles o los malos tratos en las escuelas).

5.4. Educacion del caracter y crianza

Dentro de instituciones de control y reproduccion social como las estudiadas por Foucault figuran,
desde luego, las educativas. En ellas se ponen en practica métodos de ensefianza basados en unas
u otras concepciones de lo que deben ser las destrezas del individuo para desarrollarse en la
sociedad en que vive (qué debe saber y como debe comportarse). Han llegado hasta nosotros
numerosas fuentes primarias donde se reflejan este tipo de consideraciones, como Premios y
castigos en las escuelas, de P. Arné Pausas (1892). Otras veces la educacion infantil y la inculcacién
de las reglas de urbanidad convergen y dan lugar a una variante del subgénero literario de los
tratados de urbanidad que son los tratados de urbanidad para nifios (p.ej. Codina, 1898; Delgras, L.,
1895; Paluzie y Canlalozella, 1842; Pascual de Sanjuan, 1920)".

Pero la educacién va mas alla del marco institucional de las escuelas o los reformatorios. Muchos de

los manuales de educacion se escribian (y se siguen escribiendo) para las familias, para que los

'8 |os tratados de urbanidad y educacién del caracter incluso llegaron a conocer parodias pornogréaficas, como el Diglogo de
cortesanas seguido de Manual de urbanidad para jovencitas, de Pierre Louys, escrito entre 1894 y 1899 (Barcelona: Tusquets,
1979).
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padres supieran cémo forjar el caracter de sus hijos. En ellos las recetas destinadas a regular el
comportamiento infantil se acompafian de argumentos sobre cuales son los valores que deben regir
la educacidn. Varios de estos manuales incluyen técnicas muy concretas que los psicélogos actuales
de orientaciéon conductual identificarian como reforzamiento positivo, castigo positivo y negativo,
“tiempo fuera”, sobrecorreccién o contracondicionamiento (ver un breve analisis en Rodriguez Garcia
et al, en prensa). Se trata de las mismas técnicas que encontramos en numerosas fuentes primarias
sobre el cuidado, crianza y, sobre todo, adiestramiento de animales. Aqui también se quiebra la
barrera entre especies.

5.5. Adiestramiento y observacion de animales

Entre las tecnologias psicoldgicas mas antiguas, ligadas a las artes de subsistencia, figuran las que
tienen que ver con la caza y la domesticacion de animales, que mas tarde servirian también a usos
deportivos o militares. En general, la relacién practica con los animales ha sido siempre una fuente de
conocimiento sobre sus actividades y de transformaciones y regulaciones del comportamiento (ver
Detienne y Vernant, 1988, y Serpell, 1996), hasta el punto de que podriamos considerarla como una
suerte de psicologia comparada antes de tiempo. La adaptaciéon de los grupos humanos a nuevos
entornos y la exploracion de zonas geogréficas desconocidas da como resultado, entre otras cosas,
observaciones minuciosas sobre los comportamientos de los animales propios de esas zonas (ver
Bandrés, 1989). Por su parte, la caza y la pesca exigen conocimientos sobre las costumbres de las
presas 0 sus capacidades sensoriales que ya estaban claramente sistematizados en la época de
Aristoteles, cuya Historia de los animales recoge numerosos ejemplos tomados de esas artes. De la
misma época, ya dentro de los ambitos deportivo y militar, conservamos tratados de cinegética y
equitacion que contienen numerosas muestras de técnicas de condicionamiento clasico e
instrumental aplicadas a perros y caballos, asi como de procedimientos para conocer y manipular la
motivacion y el caracter de los animales (ver Loredo, 1998). Sin salir del ambito deportivo, la cetreria
florecié en la Edad Media como pasatiempo de los nobles que dio lugar a la publicacién de varios
tratados con instrucciones precisas sobre la crianza y el adiestramiento de las aves de presa
(halcones, azores, gavilanes, aguilas...). Este adiestramiento incluia también conocimientos
etolégicos (sobre periddos criticos o sobre la impronta de las crias) y aplicaciones de procesos de
aprendizaje como la habituacién y la sensibilizacién, la extincién y diferentes variedades del
condicionamiento clasico e instrumental, asi como conocimientos sobre diferencias individuales,
comportamientos especificos de las especies o factores motivacionales (ver Loredo, 1995; Mountjoy,
1987, y Mountjoy, Bos, Duncan y Verplank, 1969). Por cierto, una de las constantes de estos
tratados, que se aprecia también en los tratados sobre la educacion del caracter infantil del siglo XIX
(al menos en los que hemos estudiado en Rodriguez Garcia et al, en prensa), es la prevencion contra

el uso de los castigos -especialmente los fisicos- debido a sus efectos secundarios indeseables.
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Otra actividad cuya continuidad hasta nuestros dias sigue incluyendo tecnologias psicolégicas
explicitas y bien sistematizadas es, al lado de la caza y la equitacién, la colombicultura. En el trabajo
de Cristina Cano y colaboradores (en prensa) hemos analizado varios tratados de colombicultura,
equitacion y caza (centrandonos en este caso en el adiestramiento de los perros) publicados desde el
siglo XVIII hasta el XX. En ellos encontramos, de nuevo, referencias a las diferencias individuales y a
los “instintos”, procedimientos de habituacién, moldeamiento y modelado, y varias técnicas de
condicionamiento clasico e instrumental. También se insiste en los peligros del castigo. Otras
actividades acerca de las cuales contamos con fuentes primarias que podrian analizarse dede el
punto de vista de las tecnologias psicolégicas son la cria de gallos (p.ej. Anénimo, 1899) o la
apicultura (p.ej. Redondo, 1876)."

6. Algunos delirios de grandeza de la psicologia

Todo este conjunto de practicas que acabamos de repasar con cierta premura forma un repertorio de
técnicas que no puede contemplarse, desde luego, como un muestrario libre de connotaciones
axioldgicas. Su uso va necesariamente ligado a unos u otros fines, los cuales dependen de juicios
éticos y politicos, de elecciones acerca de lo que debe ser la vida humana y de definiciones méas o
menos intuitivas de lo que es un sujeto. No hace falta subrayar que no todas las técnicas son
emancipatorias. Se han utilizando y se siguen utilizando con fines represores, oscurantistas o
coercitivos, y en contextos sociales cargados de complicidad con determinadas formas de explotacion
y de gestion del trabajo, el ocio y las relaciones interpersonales. La institucionalizacion de la
psicologia en modo alguno acaba con el componente axiolégico de las tecnologias psicologicas. Los
psicologos eligen cédmo usan sus técnicas, y en ese sentido no son -no puede ser- apoliticos. Su
trabajo sanciona formas de vida y socava o promueve la constitucion de un tipo de sujeto cuyas
condiciones de posibilidad se fomentan al mismo tiempo desde instancias politicas y econémicas mas
generales. Por eso nos atrevemos a decir que la discusion sobre los fines, la discusién "politica”, es
interna a la psicologia, y que la institucionalizacién de ésta, si sirve para algo, puede ser
precisamente para poner sobre la mesa esa discusion, hacerla explicita, abierta, elevarla -por asi
decir- a un nivel académico desde el cual no cabe jugar a la gallina ciega interviniendo en la vida de
las personas y haciendo, al mismo tiempo, como si las condiciones socioeconémicas y culturales de
esa vida fueran asunto de otros (acaso de los politicos o de los filésofos), 0 como si las personas
fueran consumidores de felicidad que acuden al psicologo para comprar bienestar emocional -una
concepcién ésta de la persona cuya carga politica e ideolégica no hace falta poner de manifiesto
porque es evidente-. El espacio de lo psiquico, entonces, no es por fuerza “inocuo y politicamente
inoperante”, como afirmaba Florentino Blanco (2002: 187), puesto que constituye el escenario donde

se ponen a prueba las opciones de vida.

' Revisando este tipo de técnicas de adiestramiento, a veces es dificil advertir qué es lo que realmente ha aportado la
psicologia animal de corte conductista respecto a ellas (en las conclusiones del trabajo citado de Cano et al hay una breve
valoracion). Me refiero, claro esta, a aportaciones o avances teoricos, que vayan mas alla de la terminologia (mezclada, no
obstante, con la del lenguaje natural) o de la sofisticacion técnica (la cual tamoco garantiza la aplicabilidad, debido
precisamente a su complicacion).
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Es obvio que la institucionalizaciéon de la psicologia a finales del siglo XIX no supuso la cancelacion
de los problemas de una teoria del sujeto y del consiguiente enfrentamiento entre unas y otras
perspectivas que se consideraban a si mismas como psicoldgicas. Aunque todas o casi todas estas
perspectivas encontraron su nicho académico, llevaron las de ganar las que mejor se coordinaban
con ciertas formas de gestionar la vida y la sociedad que se estaban convirtiendo en dominantes en
virtud de procesos politicos, econdmicos e ideolégicos que no tiene sentido detallar aqui. Lo que
importa es recordar que, sobre todo después de la Segunda Guerra Mundial, las corrientes
vinculadas a la ideologia norteamericana triunfante han ido dado forma a la psicologia tal como se
cultiva en el mundo occidental (que es tanto como decir en el mundo, a secas). Por supuesto que ha
habido alternativas europeas continentales -la piagetiana es la mas conocida, tal vez por sus
implicaciones pedagégicas, que tan al pairo traian a Piaget-, pero el centro de gravedad de la
psicologia se traslad6 al modo de hacer psicologia anglosajon, con lo que eso implica respecto a la
ideologia en la que se socializan los estudiantes, a la manera como los psicologos se presentan en

sociedad y a las alianzas que establecen con otros gremios profesionales.

En Espafia, la transicion a la democracia de finales de los setenta supuso el comienzo de una puesta
al dia que, entroncando con la psicologia aplicada y la psicotecnia promovidas por el franquismo
desde la década de los cuarenta como servicio a la sociedad capitalista que se estaba disefiando,
exigia la adopcion de los modelos mas cientifistas y profesionalizantes disponibles. Al margen de que
se mantuviera el barniz humanista propio de nuestra cultura catélica frente al pragmatismo anglosajon
-pensemos en la cobertura ideoldgica neoescolastica de los afos cincuenta-, el reciclaje de los
educadores, los consejeros espirituales o los orientadores profesionales pasaba por acogerse a los
modos y maneras de los cientificos de la mente y la conducta que producen ciencia en el laboratorio y
se la ofrecen a la sociedad en forma de técnicas depuradas. Este ciclo, que tuvo su auge en los afios
80, se ha cerrado recientemente con decisiones de politica cientifica y cultural a las cuales la
psicologia, como disciplina institucionalizada, se ve obligada a adaptarse. Me refiero a hechos como
el fomento cuantitativo de la productividad -de acuerdo con los cdnones anglosajones- o la
subordinacion de la Universidad a los criterios del liberalismo econémico ligados a la ideologia de la
competitividad. Con las reformas de las areas de conocimiento, gran parte de la psicologia intenta
mantener el terreno ganado cerrando filas en pro de la adscripcién al area de las Ciencias de la
Salud, donde la compafiia de los médicos -modelos de la perfecta simbiosis entre ciencia y técnica-
quiza sea preferible a la de filésofos 0 antropologos, cuya labor no parece demasiado productiva para
una sociedad que debe adjudicar cuidadosamente sus recursos econémicos. Consideremos la

siguiente cita como representativa de este signo de los tiempos:

Por su formacion, el psicélogo posee una concepcion cientifica respecto de los comportamientos individuales y
grupales, una metodologia rigurosa y cientifico-técnica para abordar las cuestiones que se le plantean, y una
preparacion para disefiar planes de intervencion controlables y evaluables con criterios objetivos.

En toda intervencion psicolégica [...] el psicélogo lleva a cabo tareas de evaluacion del problema,
diagnéstico y andlisis de las dimensiones del mismo, y disefio de intervencién, mediante una continua interrelacion
con el cliente -individual o grupal-, un andlisis de los contextos culturales y sociales en que se produce, y una
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aplicacién de instrumentos estandarizados, en muchos casos de aplicaciéon internacional, cuya validez esta
respaldada por la comunidad cientifica (Carpintero, 2004: 101).

En una situacién de capitalismo globalizado como la que vivimos, y mas aln en un pais que continlda
incorpordndose a marchas forzadas a ese capitalismo sin abandonar los estilos del “empresariado
canallesco” propios de la cultura mediterranea (Ybarra, Hurtado y San Miguel, 2001), es
particularmente doloroso el cierre profesional y gremial de muchos psicélogos empefiados, como
casta de cientificos aplicados que ya ha logrado -sin duda, con justicia- su ubicacién social, en hacer
como si su trabajo careciera de componentes éticos, politicos e ideoldgicos. ¢ Cémo mirar para otro
lado, en efecto, ante hechos como la complicidad de la psicologia del trabajo con determinadas
formas de explotacién laboral? Este caso constituye uno de los mejores ejemplos de transformacion
de las relaciones sociales de dominio en relaciones “psicolégicas” entendidas como relaciones entre
sujetos simétricos, en igualdad de condiciones. El psicélogo vendria entonces a intervenir en esas
relaciones de un modo puramente técnico, neutral, ofreciendo sus servicios como quien vende un
recetario de cocina a alguien que necesita aprender a cocinar. Una de las Ultimas aportaciones de la
psicologia de las organizaciones es el “contrato psicol6gico”. Se trata de una estratagema para
incrementar la implicacion personal de los empleados en las empresas. El contrato se define como “el
conjunto de creencias, basadas en promesas explicita o implicitamente intercambiadas, relacionadas
con un acuerdo de intercambio entre una persona y su organizacion” (Topa, 2005: 42). Dejando a un
lado los eufemismos propios del lenguaje técnico-administrativo (“intercambio” por relacion de
subordinacion, “organizacion” por empresa), estamos ante una forma de sancionar técnicamente la
venta de la fuerza de trabajo a cambio de una remuneracion. El contrato psicoldgico, supervisado por
el psicdlogo, sirve para encubrir ideolégicamente las expectativas vitales del trabajador respecto a
sus condiciones laborales y la relacion que en funcion de ellas establece con su empresa. Al igual
gue la teoria econémica liberal concibe al trabajador y al empresario como sujetos contractuales en
pie de igualdad (uno pone el trabajo y otro los medios de produccién), el concepto de contrato
psicolégico asume que empleador y empleado son dos sujetos simétricos cuya relacion es
psicologica y, por tanto, susceptible de ser traducida a un formato técnico, neutral y gestionado por

alguien -el psicélogo- que se ha formado cientificamente para ello.

Siguiendo ese mismo esquema, los delirios de grandeza de la psicologia llevan a veces a definir
cualquier relacion humana como psicolégica y evacuar de esa relacion todo contenido politico o
moral. Con ello hacemos igual que aquel carnicero que, tras recorrer varias guerras, llega a la
conclusion de que el mundo esta lleno de heridas. En el fondo, psicologizar la sociedad es una buena
manera de terminar con la psicologia (todo es psicolégico, luego nada es psicoldgico). Pero se trata

de una estrategia que esta a la orden del dia:

No todo esta en la mano de la psicologia, bien lo sé. Incluso, llegado el caso, tendra la psicologia que dejar ciertas
decisiones en manos de la ética, del consejo moral, de la reflexién y decisién Ultimamente personales. Pero la
psicologia del siglo XXI puede llegar a ser, y sin duda llegara a ser, la mas potente fuerza humanizadora de que el
hombre disponga en ese siglo [...]. El hombre es un ser maleable. La psicologia llegara a saber casi todo de esa
ductilidad humana. Entonces, en el siglo XXIl, habra que conseguir organizar una ética, y una filosofia, que marque
su limite a una psicologia, una biologia y una cosmologia que nunca deberan dejar de estar al servicio de la persona
(Carpintero: 1998: 171).
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Este fragmento parece reclamar para los psicélogos aquello que Platén reclamara para los filésofos o
Comte para los sociologos: el gobierno. Es como si la psicologia no solo tuviera resuelta su identidad
-su éxito socioinstitucional ha resuelto de un plumazo sus problemas tedéricos, la ha unificado y la ha
liberado de su tormento epistemoldgico-, sino que ademas tuviera el derecho de convertirse en la
ciencia suprema a la cual, en todo caso, otras disciplinas deberan refrenar para que no se extralimite.
Menos mal que, “llegado el caso, tendra la psicologia que dejar ciertas decisiones en manos de la
ética, del consejo moral, de la reflexion y decision Ultimamente personales”. Se supone, pues, que la
psicologia no incluye en su seno cuestiones éticas y morales, y que no son las “decisiones
personales” las Unicas que pueden poner en marcha un proceso terapéutico supervisado -no
capitalizado- por el psicdlogo, que convierta al paciente en un sujeto responsable, autbnomo, y no en

una victima susceptible de recibir pasivamente la “curacién” de manos del terapeuta.

Pues bien, en este articulo hemos recordado la existencia sostenida y organizada de tradiciones de
practicas y técnicas psicologicas previas a la psicologia institucional -y, algunas, independientes de
ella-. Son practicas a las que ni siquiera cabe considerar tan antiguas como el ser humano, puesto
gue se remontan a las estrategias de colaboracion, competencia y depredacion de otros animales, y
especialmente a la compleja organizacion social de los primates y a su necesidad de controlar el
comportamiento propio y ajeno. Constituyen una historia tecnolégica de la psicologia que nos
proporciona buenas razones para pensar que la pretension de totalizar cientifico-tecnolégicamente el
comportamiento humano sera siempre desbordada por nuevas formas de relacién entre los sujetos,
por nuevas formas de vida que, desde luego, la psicologia aplicada contribuira, para bien o para mal,
a promover. Y esta promocién no es un asunto meramente técnico o cientifico, sino que incluye
opciones éticas y politicas que sefialan la direccién del cambio, opciones que estan detras de las
propias intervenciones terapéuticas. La psicologia puede hacerse de muchas maneras. COmo se
haga influird en como sean el tipo de individuos que la sigan haciendo y el tipo de sociedad en que
vivamos. Parafraseando a Fichte, la clase de psicologia que se elige depende de la clase de persona

que se es. Pero, a la larga, la reciproca también se cumple.?

7. Conclusion: por una psicologia practicable

La negacidn posmoderna del sujeto va en algunos casos vinculada a un rechazo indiscriminado de la

psicologia aplicada, como si los psicélogos fueran, en bloque, represores o psicopatologizadores de

% | a reciente controversia producida en Espafia sobre la adopcién de nifios por parte de parejas homosexuales muestra como
las opiniones de los “expertos” -a quienes unos y otros partidos politicos invocan- estdn a menudo mas cargadas de juicios de
valor cuanto mas técnicas parezcan. Aunque psicologos y psiquiatras afines a las posiciones de la izquierda suelen ser menos
ingenuos respecto al caracter ideolégicamente comprometido de su trabajo, es dificil escuchar declaraciones en las que se
reconozca el problema de la profecia autocumplida, es decir, el hecho de que aquello que los expertos definan como “normal”
contribuird a prescribir unos u otros comportamientos sexuales “normales”, que seran asi mejor aceptados socialmente. Si
fuera cierto que -como pretenden los opositores a la adopcién homoparental invocando el interés del nifio- los hijos de
homosexuales sufren discriminacién y crecen por eso desequilibrados, ello seria asi precisamente porque habrian vivido en un
contexto social cargado de una homofobia que han apuntalado quienes, desde posiciones pretendidamente cientificas, han
defendio que la homosexualidad es patolégica o que la familia “natural” es la familia nuclear.
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la espontaneidad humana. Méas arriba me referi a los foucaltianos como ejemplo de esta concepcion.
Pero hay otras perspectivas que también podriamos considerar como antipsicoldgicas: aquellas que
toman como referencia, en lugar del yo disuelto de la posmodernidad, el sujeto clasico, kantiano, cuyo
comportamiento esta dirigido por una voluntad basada en normas éticas (para la mentalidad
protestante) o morales (para la catélica). En el fondo, padecer problemas psicolégicos equivaldria a
carecer de la suficiente fuerza moral como para enfrentarse a las vicisitudes de la vida (segln parece
sugerir Rendueles, 2004). En el limite, el recurso a la ayuda psicol6gica profesional representaria la
estrategia -legitimada institucionalmente- mediante la cual los integrantes de la sociedad actual hacen
dejacién de responsabilidades respecto a su propia vida. Tratar los problemas personales como

psicoldgicos equivaldria entonces a encubrir su carécter sociocultural y normativo.?*

A mi juicio, esta perspectiva olvida que las normas no constituyen una especie de programa de accion
abstracto que se interioriza y se pone en practica cotidianamente sin contradicciones ni tensiones.
Los sujetos somos de carne y hueso, y nuestras formas de vida se mueven entre constantes
desajustes que, en ocasiones, pueden generar y generan de hecho obstaculos para seguir viviendo.
La ayuda para superar o entender siquiera esos obstaculos podran ofrecerla psicdlogos
profesionales, consejeros espirituales, chamanes o quienes haya segregado la propia sociedad como
“especialistas” en problemas personales, pero que en todo caso desempefaran el oficio del cuidado
mutuo que toda colectividad humana incorpora (sobre la relacion entre psicologia y enfermeria
respecto a ese oficio, ver Sellan y Blanco, 2005). El cuidado mutuo es condiciéon ontolégica de la
subjetividad y de la vida social. La existencia de tradiciones tecnolégicas de autocontrol y control de
los demés ligadas a la propia historia de las sociedades humanas muestra que la necesidad de
hacerse cuestion de las actividades propias y ajenas forma parte del propio desarrollo de esas
actividades. Los problemas psicolégicos no surgen cuando la actividad misma se revela como objeto
de observacion y andlisis, segun sugiere Pérez Alvarez (2003). Y tampoco son especificos “de la
sociedad moderna desde finales del siglo XVIII en adelante” (Pérez Alvarez, 2003: 25). Pensar asi
equivaldria a confundir la definicién psicolégica clinica de los problemas con los problemas mismos,
que en otros momentos histéricos y en otras sociedades aparecen definidos de otras maneras, como
lo prueba el hecho de la existencia universal de tecnologias psicolégicas explicitas. La actividad
propia y ajena es necesariamente objeto de observacién, porque no existe un "comportamiento”
separado del "'mundo externo” sobre el que ese comportamiento actla. Ser un sujeto implica explorar
el mundo observando y reajustando constantemente la propia actividad.

2! Aunque situa la raiz de los problemas psicopatoldgicos en la cultura, Marino Pérez Alvarez (2003; Pérez Alvarez y Fernandez
Hermida, 2001) defiende la pertinencia de la psicoterapia -de algunas psicoterapias- como tratamiento individual de esos
problemas. Desde un punto de vista cultural similar al suyo, Juan Bautista Fuentes (1999; ver también Fuentes y Quiroga,
2005) plantean mas bien que la propia psicoterapia forma parte de las condiciones culturales que generan los conflictos
psicoldgicos, cuya resolucién individual -la que la psicoterapia promueve- es necesariamente espurea, puesto que no afecta a
esas condiciones. Pues bien, en ambos casos parece asumirse que el sujeto es un producto cultural y sus conflictos son un
reflejo subjetivo de los conflictos normativos presentes objetivamente en la cultura, y en concreto en la cultura occidental
moderna. En este sentido creo que estos autores sitian las normas éticas y la morales en un espacio despsicologizado y
entienden lo psicolégico como una suerte de apariencia que se subordina al mundo objetivo de las normas. Lo que deseo
sugerir, en cambio, es que lo psicolégico forma parte del conflicto normativo. Por eso no se trata de que la terapia sea o no
individual, sino de que recae sobre sujetos porque ellos, sus biografias, son la Unica referencia material de las normas. Ademas
la psicoterapia promueve unas normas, unos valores, en detrimento de otros. Que lo haga expresamente, sin camuflarse bajo
la retérica de la neutralidad técnica o cientifica, es lo que cabe exigirle.
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De un modo u otro siempre ha habido psicologia. Las actividades de los sujetos siempre han sido
objeto de preocupacidon y regulacién. Ni existe una espontaneidad pura ajena a cualquier
normatividad, ni tampoco un ajuste perfecto a las normas sociales (ya sea en forma de sociedad
tradicional, ya sea en forma de utopia politica). Las practicas psicolégicas histéricamente dadas,
como las tecnologias del yo o los métodos educativos, constituyen formas de “mediacion”
constitutivas de la subjetividad. Otra cosa es que algunas de esas técnicas en su conjunto o algunas
de sus aplicaciones nos parezcan indeseables o aberrantes, pero este juicio forma parte de la
discusion sobre las formas de vida, sobre las normas y los valores, una discusién inherente al uso de
las técnicas psicolégicas (de ahi la imposibilidad del cierre de filas gremial y cientifista que antes
denuncidbamos). La justificacion psicobiolégica del cuidado muatuo remite al hecho basico de que los
sujetos se forman como tales en medio de una pluralidad de sujetos con los que entablan relaciones
de subordinacién, control, colaboracion y competencia. Los sujetos no somos espiritus que
necesitemos acudir a los profesionales del cuidado psicolégico cuando nos sobreviene alguna clase
de debilidad moral y nos vemos ensuciados por los desarreglos organicos. Las propias normas que
pueda tomar como referencia cualquier persona para vivir son producto de nuestra actividad. Por eso
son constitutivamente problematicas y por eso es la propia vida concreta y cotidiana (psicoldgica) la
fuente de moralidad, de normas, de juicios y valoraciones sobre lo bueno, lo deseable, lo justo y lo
injusto, lo aceptable y lo inaceptable. Las normas se ejercen, se enfrentan y se producen en medio

del trafago psicoldgico, no brotan de los manuales de ética o de los escritos juridicos.

Quiza una psicologia practicable, defendible en nuestros dias, sea aquella que fomente la
reapropiacion del individuo de su subjetividad (no la sumision), que promueva la responsabilidad y la
libertad (no la dependencia terapéutica) proporcionando instrumentos para esclarecer la construccion
de la propia vida, sin ocultar al “paciente” las restricciones y contrapartidas de sus elecciones vitales,
sin vender recetas para la felicidad o la imbecilidad moral. La discusién de los valores del sujeto
forma parte de esa intervencién psicolégica, y es la que confiere a la psicologia su dimensién ética y
politica. No pasa nada por romper con la tecnificacién de la psicologia académica -ligada a la
ideologia cientifista-, permeabilizar la frontera entre el técnico y la persona de la calle, y convertir al
psicologo en un activista del arte de vivir, alguien que desde una perspectiva laica cumple funciones
gue antes cumplian los consejeros espirituales, los confesores o los moralistas, aunque ahora lo haga
-y no puede ser otro el sentido de su formacion universitaria- con una independencia, un repertorio de
técnicas, una cultura cientifica y humanistica y un conocimiento casuistico adecuado a la variedad de

problemas de la vida que experimentamos los sujetos del mundo del siglo XXI.

Las etiquetas que aparecen en forma de modas académicas, como la Psicologia Positiva (ver

www.psicologia-positiva.com, accedido el 20 de octubre de 2005; ver asimismo Avia y Vazquez,

1988) o la Psicologia Critica (una muestra en Gordo y Linaza, 1996; ver también el analisis de

Romero, 2005), son sin duda necesarias como signo de que las formas dominantes de hacer
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psicologia cuentan con resistencias sin las cuales daria la impresion de que todo esta perdido. Sin
embargo, no se trata de obtener nuevos trozos del pastel institucional, sino de pensar integramente
las cosas. La Psicologia Positiva defiende algo tan evidente como que no solo las emociones
negativas (miedo, ira, tristeza) sino también las positivas (alegria, autoconfianza, amor) son
incumbencia de la psicologia clinica, como si no supiéramos que una teoria del sujeto incluye por
principio todas las dimensiones de su actividad: las conflictivas y las deseadas. Por su parte, la
Psicologia Critica o bien denuncia toda teoria del sujeto como forma de reprimir una supuesta
espontaneidad humana primigenia, o bien reclama una teoria del sujeto acorde con el hecho de que
las ciencias sociales, componentes imprescindibles para construir tal teoria, no pueden ser

axiolégicamente neutrales.

Bienvenidos sean los descubrimientos de la pélvora si sirven para socavar el cientifismo de via
estrecha dominante en nuestras facultades universitarias. Pero esperemos que la revolucién no
termine reduciéndose a una reforma de las humanidades y las ciencias sociales en la direccion de
ese espectro gnoseolégico que son los “estudios culturales” norteamericanos, una posibilidad
bastante acorde con las directrices de la politica educativa europea neocapitalista de nuestros dias y
la ideologia subyacente de la sociedad del conocimiento (Fuentes, en prensa). Porque, con
independencia de las intenciones de sus promotores, las nuevas modas tienen mucho de
exportaciones norteamericanas. Si no queremos hacer el juego a esas modas, recordemos que la
psicologia, la psicologia experimental, nacié con Wundt como una teoria del sujeto que incorporaba
en su seno los componentes culturales, teorizados también de modos diversos por otros clasicos

como Baldwin, Mead o Meyerson.

Por otro lado, no hace tanto tiempo que psicélogos marxistas como el argentino Alberto Merani (1976)
formularon para quienes les quisieran escuchar rotundas criticas a la psicologia institucional.
Tampoco deberia ser necesario recordar que el manifiesto de la Escuela de Frankfurt (Horkheimer,
2000) ya plante6 a finales de los afios 30 del siglo XX la necesidad de formular una teoria del sujeto y
la sociedad que, frente al positivismo (entendido como ideologia burguesa), se hiciera cargo del
hecho de que la ciencia es una produccién de una colectividad de sujetos relacionados entre si
asimétricamente, y que esto no implica relativismo cinico o impotencia epistemoldgica, sino

compromiso a la hora de construir conocimiento cientifico en unas u otras direcciones.
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